


Veranstalter:
TV WaldstralRe 1902 e.V., Buchenstralle 2,
65187 Wiesbaden

Start und Ziel:
Weiher an der Mosburg im Schlosspark
Wiesbaden-Biebrich

Strecke:
Wiesen und befestigte Wege, mit Spikes zu
belaufen; Héhenunterschied ca. 10 m

Sprint-Parcours:

Der Sprint-Parcours ist eine modifizierte
Cross-Runde. Im Norden des Schlossparks
fuhrt er direkt am Weiher entlang (ohne
Burggraben und Treppenhugel).

Umkleide- und Duschméglichkeiten:
Turnhalle Pestalozzischule, Pestalozzistralle/
Hubertusstralde, Wiesbaden-Biebrich, Fuweg
ca. 400 m (nordlich vom Schlosspark),
Navigation: 65203 Wiesbaden, Hubertusstr. 2

Verpflegung:
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Parkgelegenheiten:

Beiderseits des Schlossparks, Navigation:
65203 Wiesbaden, Am Parkfeld 20 und
Am Schlosspark 50

Informationen:
Gunter Jung, Tel. 06146-9072224,
E-Mail: leichtathletik @tv-waldstrasse.de

Meldungen:

Vereine melden bitte mit DLV-Meldebogen an:
Heike Schell,

Kranichweg 9, 65527 Niedernhausen
Online-Anmeldung: www.tv-waldstrasse.de

Meldeschluss:
Mittwoch, den 13.11.2013

Nachmeldungen:

Nur im Biebricher Schlosspark (im Start-/
Zielbereich) bis 30 Minuten vor dem jeweili-
gen Start gegen 2,- EUR Aufschlag pro
Disziplin.

Telefon:

In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise etc.)
steht am Veranstaltungstag flr Voran-
meldungen und dringende Auskunfte folgende
Rufnummer zur Verfligung: 0160-2649244

Startnummernausgabe:

Die Ausgabe der Starthummern erfolgt am
Wettkampftag ab 11:45 Uhr am Start im
Biebricher Schlosspark.

Meldegebliihren:

Frauen und Manner 5,00 EUR
Cross-Sprint 3,00 EUR
Jugend 4,00 EUR
Kinder 3,00 EUR
Nachmeldung 2,00 EUR

Wir erheben kein Startgeld fir nicht angetre-
tene Teilnehmer, deshalb bitte die Voranmel-
dung nutzen.

Einzelwertung:

Die Laufe werden in den einzelnen Klassen
getrennt gewertet. In den Kinderklassen und
bei der Jugend U14+U16 erfolgt Jahrgangs-
wertung. Beim Cross-Sprint (Lauf 7+8) gibt
es jeweils nur eine Wertung fir Frauen und
weibl. Jugend sowie Manner und mannl.
Jugend. Es erfolgt also keine Trennung
zwischen A+B-Jugend.

Mannschaftswertung:

3 Laufer/-innen bilden eine Mannschaft.

Die Wertung erfolgt durch Addition der
Platzziffern. Folgende Mannschaftswertungen
werden vorgenommen:



- mannliche Kinder U10 (M8-M9)
Wertung aus Lauf 1

- weibliche Kinder U10 (W8-W9)
Wertung aus Lauf 1

- mannliche Kinder U12 (M10-M11)
Wertung aus Lauf 2

- weibliche Kinder U12 (W10-W11)
Wertung aus Lauf 2

- Mannliche Jugend U14+U16 (M12-M15)
Gesamtwertung aus Lauf 3

- weibliche Jugend U14+U16 (W12-W15)
Gesamtwertung aus Lauf 6

Weitere Mannschaftswertungen werden nicht
mehr vorgenommen.

Neu konzipierter

4. Rhein-Main Cross-Sprint-Cup

Wir haben das Wettkampfprogramm gestrafft.
Es finden nun innerhalb eines Monats zwei
Laufe statt, und zwar

16.11.2013 TV WaldstrafBe
01.12.2013 TSV Pfungstadt

Eine Teilnahme an allen zwei Cross-Sprints
ist Voraussetzung. Die Sieger und Plazierten
werden durch Zeitaddition dieser zwei Laufe
ermittelt. Ausgeschrieben ist der Cup fur
Manner, Frauen, mannliche und weibliche
Jugend U20/U18. Es erfolgt also keine
Trennung zwischen U20 und U18. Alle
Teilnehmer erhalten Urkunden. Fur die ersten
drei Platze je Klasse stehen wertvolle Sach-
preise zur Verfigung.

Die Siegerehrung findet am 01.12.2012 in
Pfungstadt statt. Federflihrend fir die
Siegerehrung ist dort Gerald Hoffmann.

Einzelheiten unter www.tv-waldstrasse.de,
www.pfungstadt-leichtathletik.de (siehe auch
separaten Flyer).

Ergebnislisten:
Ergebnisse sind unter www.tv-waldstrasse.de
abrufbar.

Urkunden:

Bei den Kinder- und Jugendlaufen erhalt
jeder Teilnehmer eine Urkunde. Bei den
Mannern und Frauen erhalten die sechs
Erstplazierten Urkunden. In der Senioren-
und in der Mannschaftswertung erhalten
jeweils die drei Ersten Urkunden. Flr weitere
Plazierungen werden auf Wunsch Urkunden
ausgestellt.

Siegerehrung und Sachpreise:

Fir die drei Erstplazierten der Laufe 4, 5
und 9 stehen Sachpreise zur Verfugung.
Die Sprint-Parcours-Sieger und die
Altersklassensieger erhalten ebenfalls
Sachpreise. Die Siegerehrungen erfolgen in
der Reihenfolge der ausgetragenen Laufe.
Preise und Urkunden werden nicht nachge-
sandt.

Wettkampfbestimmungen:
IWR, DLO (neueste Ausgabe)

Haftung:
Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung
fur Schaden jeglicher Art.



Ausschreibung und Hinweise zum 22. Waldstraer Crosslauf
am Samstag, den 16. November 2013

Lauf 1 13:00 Uhr weibl. Kinder U10 (W9/W8) 2004 + 2005 u. junger
1 Crossrunde, ca. 1050 m
mannl. Kinder U10 (M9/M8) 2004 + 2005 u. junger
1 Crossrunde, ca. 1050 m
Lauf 2 13:15 Uhr weibl. Kinder U12 (W11/W10) 2002 + 2003
1 Crossrunde, ca. 1050 m
mannl. Kinder U12 (M11/M10) 2002 + 2003
1 Crossrunde, ca. 1050 m
Lauf 3 13:30 Uhr mannl. Jugend U14 (M13/M12) 2000 + 2001
2 Crossrunden, ca. 2050 m
mannl. Jugend U16 (M15/M14) 1998 +1999
2 Crossrunden, ca. 2050 m
Lauf 4 13:45 Uhr Frauen, Seniorinnen W30-W55 1993 u. alter
3 Crossrunden, ca. 3000 m
weibl. Jugend U20 1994 +1995
3 Crossrunden, ca. 3000 m
weibl. Jugend U18 1996 +1997
3 Crossrunden, ca. 3000 m
Lauf 5 14:10 Uhr Manner (Mittelstrecke) 1993 u. alter
3 Crossrunden, ca. 3000 m
mannl. Jugend U20 1994 +1995
3 Crossrunden, ca. 3000 m
mannl. Jugend U18 1996 +1997
3 Crossrunden, ca. 3000 m
Lauf 6 14:30 Uhr weibl. Jugend U14 (W13/W12) 2000 +2001
2 Crossrunden, ca. 2050 m
weibl. Jugend U16 (W15/W14) 1998 +1999
2 Crossrunden, ca. 2050 m
Lauf 7 14:45 Uhr Cross-Sprint Frauen u. 1997 u. alter
weibliche Jugend (U20/U18) 1 Sprint-Parcours-Runde
ca. 850 m
Lauf 8 14:50 Uhr Cross-Sprint Manner u. 1997 u. alter
mannliche Jugend (U20/U18) 1 Sprint-Parcours-Runde
ca. 850 m
Lauf 9 15:00 Uhr Manner (Langstrecke), 1993 u. alter

Senioren M30-M70

6 Crossrunden, ca. 6000 m

Die angegebenen Startzeiten sind Richtzeiten. Der Veranstalter behalt sich
geringfiigige Anderungen unter Beibehaltung der Reihenfolge vor.




Fl

| Quelle: Google Maps ¥
SR Ry

t’-

L e

- ¥ LA N} ’
R
e ks
Yo “.u‘ = " .

ﬂ.lﬂ.'

L

o
3
g ¢
S a
S L
o E
Ur
o
O o
|



‘09||ejoddy-Uapeqgsaip Hyejsny ‘usapegsaip Bunyory Ui €49y aIp Jne zule yoa1eiq [+ s
we ‘uabuig Bunjyory Ul 09y SIp JNe Zuley\ znaly we ‘zuiepy Bunjyory ul Aez|y sne g9y | _mmic@.t__.
‘Bingouowy | . ¢

-Uspegsalp HyeISNY ‘Uspeqgsaip Bunyory ul |29y aIp Jne yosisia-zidsuley we 09y

aIp JNE Wiays|essny Y091 We ‘ujod/Hunpuel4 Bunjyory Ul jpeiswle/Wisyuuely UOA Joy

T
.co_am_m-c%mgmm_;Es%,q_c%mgwm_; t.rlf.
Bunjyory Ul 99y 8Ip JNe znaly| Jeuspegsaip We ‘ujgy/unpueld Bunjyory ul Bingzinpy UoA g |

:uepng sny | “m

"99||ejoddy-uspeqsai |
Hyeysny ‘uspeqgsaip\ Bunjyory ul €79y aIp Jne zule|y 3os1eiQq we ‘zulep Bunyory ul 09V
aIp Jne |ejoyeN Yosleiq we ‘zulep/usbuig Bunjyory Ul Zus|qoy| sne Loy |
"yougalg-uspeqsaip Myejsny ‘UspegsaIp Bunjyory ul 99y
aIp JNe JUNnpjueI4 ZNaJy-1SOMPION WE ‘Unpjuelq Buniyory Ul [9SSEY UOA G
"yolqga|lg-uspeqgsaip Hyejsny ‘uspeqsaip

¥

N DA 1 b -
U S = LB A =i 13 -
¥ !v....;._ﬂ M sy

i s
-




» Beratung, die man braucht.
» Laufbandanalyse, die iiberzeugt. )
» Angebote, die begeistern. /

- » Auswabhl, die passt.

|;'-1

QUALIFIZIERTER [

|
Offnungszeiten: I -X
Mo-Fr: 10:00-19:00 Uhr E H R |
Sa: 9:00-14:00 Uhr PARTNER

BrunnenstrafBe 8
65812 Bad Soden

mm
Tel.: 06196/21970
Fax: 06196/643159 RT
www.ehrl.eu

info@ehrl.eu

Ihr Laufsportspezialist im Rhein-Main-Gebiet



